Regole d'Approccio dello Staff per Ia Discrezione e il Rispetto verso le Donne

Rispetto dell'Intimita Personale:

® Evitare difar spogliare le clienti durante I'anamnesi o qualsiasi altra valutazione.
® Utilizzare strumenti come bacchette estensibili per correggere i movimenti, evitando il contatto fisico diretto.

Comunicazione Chiara e Rispettosa:

@ Chiedere sempre il permesso prima di avvicinarsi o toccare una cliente.
@ Utilizzare un linguaggio rispettoso e professionale, evitando commenti personali o inappropriati.

Posizionamento Discreto:

® Porsiin posizioni che mettano le clienti a loro agio durante gli esercizi, evitando di stare direttamente dietro di loro o in altre posizioni
potenzialmente scomode.
® Garantire che le clienti non si sentano osservate in modo inappropriato da parte di altri membri dello staff o clienti.

Abbigliamento e Presentazione:

® Indossare abbigliamento professionale e appropriato che non metta in risalto il corpo in modo inopportuno.
® Mantenere una buona igiene personale e un aspetto curato.

Consenso e Feedback:

® Rispettare sempre il consenso delle clienti e accogliere con apertura il loro feedback.
® Assicurarsi che le clienti si sentano libere di esprimere qualsiasi disagio o preoccupazione.

Formazione Continua:

@ Partecipare a corsi di formazione su temi come il rispetto della privacy, la discrezione e la consapevolezza delle differenze di genere.
@ Aggiornarsi costantemente sulle migliori pratiche per lavorare con clienti femminili.

Rispetto dei Confini Personali:

® Evitare di fare domande personali o invadenti che non siano rilevanti per il contesto professionale.
® Rispettare i limiti stabiliti dalle clienti, sia fisici che emotivi.

Spazi Riservati:

® Garantire che ci siano spazi riservati e privati dove le clienti possono cambiarsi o discutere di questioni personali senza essere disturbate.
® Assicurarsi che le aree comuni siano monitorate per prevenire comportamenti inappropriati.

Etica Professionale:

® Mantenere un comportamento professionale in ogni momento, evitando familiarita eccessiva o atteggiamenti troppo confidenziali.
® Non condividere informazioni personali o di salute delle clienti con terzi senza il loro esplicito consenso.

Empatia e Ascolto:

® Mostrare empatia e ascoltare attentamente le esigenze e le preoccupazioni delle clienti.
@ Adattare gli allenamenti e le interazioni in base alle preferenze individuali delle clienti, rispettando le loro necessita e desideri
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